
 

 
 

 
 
 
 
 

 
Massagen 
 

Jeweils am Dienstag, Donnerstagnachmittag mit Tamara Carigiet 
Jeweils am Donnerstagvormittag und Freitag mit Marion Kaufmann  
 
Wir sind selbständige Masseurinnen mit eigener Massage-Praxis in Brigels bzw. Rueun und freuen 
uns, unsere Dienstleistungen im Pradas Resort für Pradas-Gäste und Externe anbieten zu dürfen. 

 
o Klassische Massage – Ganzkörper 50 min. CHF 105.00 
 

o Klassische Massage - Rücken-Nacken 25 min. CHF       60.00 
 

o Fussreflexzonen – Massage 40 min. CHF       80.00 
 

o Ayurvedische Kaash-Fussmassage 40 min. CHF       80.00 
 

o Rücken-Nacken kombi. mit Fussreflexzonen-Massage 50 min. CHF 105.00 
 

o Abhyanga (Ayurvedische Ganzkörpermassage) * 80 min. CHF 150.00 
 

o Kräuterstempel-Massage 80 min CHF 150.00 
 

o Hot Stone Massage  80 min. CHF 150.00 
 

 
* Diese Massage ist nur am Dienstag und Donnerstag-Nachmittag möglich 
 
Terminvereinbarung: Pradas Resort, +41 81 920 14 00 
 
Eine kostenfreie Verschiebung oder Absage des Termins ist bis am Vortag um 17.00 Uhr möglich. 
Nach Ablauf der Frist ist der volle Betrag zu zahlen.  
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Massagen 
 

Every Tuesday and Thursday afternoon with Tamara Carigiet 
Every Thursday morning and Friday with Marion Kaufmann 
 
We are self-employed massage therapists with our own massage practices in Brigels and Rueun 
respectively, and we are delighted to be able to offer our services at the Pradas Resort to both Pradas 
guests and members of the public. 
 

o Classic massage – fullbody     50 mins  CHF 105.00 

 
o Classic massage - back and neck    25 mins  CHF 60.00 

 
o Foot-reflexzone massage     40 mins  CHF 80.00 

 
o Foot-ayurvedisch massage     40 mins  CHF 80.00 

 
o Back-neck combi with foot reflex zone massage   50 mins  CHF 105.00 

 
o Abhyanga (ayurvedic full body massage) *   80 mins  CHF 150.00 

 
o Herbal stamp massage      80 mins  CHF 150.00 

 
o Hot Stone Massage      80 mins  CHF 150.00 

 

 

 
* This massage is only available on Tuesday and Thursday afternoons 
Appointments: Pradas Resort, +41 81 920 14 00 
 
Appointments can be postponed or cancelled free of charge until 5 p.m. the day before. 
After the deadline has expired, the full amount must be paid. 
 
 
 


